
Processo de Candidatura a um Curso no Reino Unido 
 

 
Este é um processo muito símples, que requere apenas um bocado de paciência e a 
colaboração de um ou dois professores. Todas as informações acerca de como se 
candidatar encontram-se no site:  

 
http://www.ucas.co.uk/students/startapplication/apply09/ 

 
 
 
 
 Toda a candidatura é feita num único site:  

 
www.ucas.co.uk 

 
É um site muito fácil de usar e intuitivo. O UCAS é uma organização do estado 

do Reino Unido pelo qual se fazem todas as candidaturas a todos os cursos que se 
podem tirar no Reino Unido, o que inclui a Inglaterra, Escócia, País de Gales e a Irlanda 
do Norte.  

Antes de começar a fazer a candidatura é preciso saber bem o curso para o qual 
se quer candidatar. Todas as faculdades têm um prospecto muito detalhado com as 
informações do curso e é possível pedir-lhes que mandem esse documento para Portugal 
de forma completamente gratuita. É importante que se leiam as especificações do curso 
visto que, no Reino Unido, geralmente têm um de dois formatos, embora alguns sejam 
uma mistura de ambos: 

 - Problem-Based Learning (PBL): O ensino é feito em sessoes de grupo 
chamadas “tutorials”: pequenos grupos de 8 a 10 alunos (este número varia de faculdade 
para faculdade) com um professor que pode pretencer a uma area clínica ou a uma area 
académica, ou seja, pode ser um médico em actividade ou um exclusivamente um 
professor de uma qualquer cadeira. No início de um tópico de estudo, é apresentado a 
cada grupo um dos seguintes cenários: um caso clínico, um tópico mais academico, ou 
um problema relacionado com ética. Os alunos de cada grupo incialmente discutem em 
grupo o caso/problema que lhes é colocado de acordo com sete passos, inicialmente 
definidos pela Universidade de Masstricht: 

   1 – O grupo lê o cenário e clarifica termos que não tenham sido 
compreendidos 

2 – O grupo define qual é o problema no cenário apresentado 

3 – Faz-se um brainstorming de ideais para se encontrarem 
hipóteses e explicações para o caso 

4 – O grupo define uma solução possível para o caso 

5 – O grupo define uma série de objectivos de aprendisagem que 
terão de ser completos a tempo da próxima tutorial 



6 – Individualmente, cada aluno procura informação acerca do 
que lhe foi definido necessitava de aprender. Isto pode involver estudo 
em privado e leituras relevantes, ir a uma aula teórica, reunir-se com um 
profissional com conhecimentos nessa área, falar com pacientes, 
frequentar a seccão relevante no hospital ou num centro de saúde 

7 – Na tutorial seguinte, os alunos partilham a informação que 
conseguiram reunir desde a tutorial anterior, e discutem áreas em que 
encontraram dificuldades, o que poderá fomentar a criação de novos 
objectivos se sentirem que ainda não consolidaram bem a matéria 

 Sendo um sistema baseado no ensino individual, durante as sessoes de grupo há 
uma transferência do poder de aprendizagem do professor para os estudantes 
 
 - Lecture-Based Learning: Formato muito similar ao que é utilizado nas 
faculdades portuguesas com aulas teóricas em anfiteatros e aulas práticas em grupos 
mais pequenos 
 

 
 
 
Na primeira página do site carrega-se na opção “Apply”, que se encontra no lado 

esquerdo. É necessário registar-se no site pelo que na página seguinte escolhe-se o link 
“register/log in to use Apply (ano)”. Após pressionar neste link uma nova página abrir-
se-á em que se escolhe o link “register”. Este registo é bastante simples e está bem 
explicado em cada passo do processo. 

Após o registo ter sido feito é necessário confirmar o registo. Para a caixa de e-
mail providenciada durante o registo será enviado um e-mail que incluirá o código de 
verificação. Na mesma janela, na página que se obtém depois de completar o registo 
carrega-se no link “Please click here to verify your email address”. Abrir-se-á outra 
página e na caixa de diálogo no final da página digita-se o código de verificação 
incluído no e-mail. 

Após se ter completado isso ter-se-á acesso ao passo final no processo de 
candidatura. No lado esquerdo da página encontram-se diversos itens: 

 
 - Personal Details: Detalhes pessoas como nome próprio, idade etc... 
 
 - Choices: Secção em que se escolhe os cursos aos quais se quer 

candidatar. As informações de cada curso estão nos prospectos e nas páginas de cada 
Faculdade na internet. 

  
 - Education: Deverá ser incluída nesta secção os estabelecimentos de 

ensino frequentados até ao cumprimento do 12º ano de escolaridade. 
 
 - Employment: Todos os empregos que se tenha frequentado até à data. 

Poderá ser necessário utilizar referências das entidades patronais 
 
 - Personal Statement: Provavelmente o documento mais importante e ao 

qual as faculdades dão mais importância ao analisar uma candidatura. É absolutamente 
necessário ler-se o guia de ajuda para se escrever este documento, que se encontra no 



link na mesma página (“guide to writing your personal statement (opens in a new 
window)” . 

 
 - Reference: Reference é um documento escrito por um professor, tutor 

ou explicador ou outro académico que te tenha acompanhado durante alguns anos 
 


